


ت یک سری خط های موازی با فاصله های کم و زیاد رسم کنید و از دانش آموز بخواهید تا وسط هر دو خط موازی ،یک خط راس

.رسم کند

از دانش آموز بخواهید شکل های نقطه چین را پر کند.

ها رسم کنددانش آموز انگشتش را به آبرنگ یا رنگ پلاستیک آغشته کرده سپس با آن هرشکلی را که می خواهد روی موزاییک.

ید و از ابتدا اعداد و حروف و کلمات را بصورت کامل بنویسید و سپس در کنار آن همان اعداد و کلمات را بصورت ناقص بنویس

.کودک بخواهید آن را کامل کنند

دو نوار موازی را با فاصله ی مناسب به کاغذ بچسبانید و از کودک بخواهید بین آن دو نوار بنویسد.



تقویت عضلات 

دست

مچاله کردن  

کاغذ 

خمیر بازی 

بستن دکمه

های لباس 

بستن بند  

کفش 

باز و بسته 

کردن زیپ 

قیچی کردن  

کاغذ 

رسم خطوط 

با چوب روی 

ماسه

باز  وبسته  

کردن پیچ و  

مهره












